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Uno de cada tres profesores
sufre elevados niveles de

estrés, segun afirma UGT

- M. L.

IAEN Uno de cada tres profesores
sufre niveles elevados de estrés en
su relacion con el alumnado y mas
de la mitad padece comportamien-
tos disruptivos en el aula que le im-
piden el desarrollo normal de la la-
bor docente, segiin una encuesta
realizada por La Federacion de Tra-
bajadores de la Ensenanza (FETE)
de UGT, con la que se pretendia
abordar las distintas situaciones de
violencia que se dan en los centros
escolares y constatar que suponen
un factor de riesgo psicosocial para
la salud de los trabajadores de la en-
senanza.

La encuesta, realizada median-
te un cuestionario dirigido a 1.300
trabajadores de centros publicos,
concertados y privados, grupos de
discusion y entrevistas en profun-
didad a directores y profesores, re-
vela que un 37,5% de los docentes
se considera bastante estresado por
la interaccion con los alumnos.
Frente a ellos, un 5% afirma no sen-
tir rungun grado de estrés en sure-
lacion cotidiana con los escolares.
En cuestion de género, se aprec1a
una diferencia de percepcwn 31g
nificativa. Las mu] eres sienten ni-
veles de estrés mas elevados que

sus companeros masculinos.

Segun estos datos, un 7,4% del
profesorado asegura que alguna vez
le ha agredido algtin alumno, y casi
un 2% admite que los alumnos le
agreden fisicamente, al menos, una
vez al mes. La cifra de docentes
amenazados es aun mayor. El 32,4%
declara haberlo sido intimidado al-
guna vez, y el 5,7% confiesa serlo
con clerta frecuencia, es decir, una
vez al mes como minimo.

No obstante, los comportamien-
tos mas frecuentes entre alumnos
y profesores sonlos disruptivos,
aquellos que mediante constantes
interrupciones de la clase, gambe-
rradas, contestaciones o el hablar
continuadamente en clase, impi-
den el normal desarrollo de la tarea
docente. Este comportamiento se
produce con mucha frecuencia se-
g n el 34,1% del profesorado, y ‘con
cierta frecuencia’, es decir, al me-
nos unavezal mes, para el 56,5%.




