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EDUCACION

Padres, alumnos y maestros

el [ES Bahia se formaran
en prevencion de adicciones

‘Aulas sin alcohol’ es el titulo de la campaiia de FETE UGT

JUAN R.BELLOSO
REDACCION

El IES Bahia de Almeria sera el
unico instituto de la provincia
donde profesores, familiares y
alumnos reciban una formacion
especifica en la prevencion de
adicciones. Al menos esa fue la
noticia que emitieron ayer la se-
cretaria general de FETE UGT
Almeria, Carmen Vidal Salcedo
y la Secretaria de Ensenanza Pu-
blica, Aurora Ramirez Martinez,
con motivo de la puesta en mar-
cha del programa ‘Aulas sin alco-
hol’, una iniciativa que arrancé
motores ayer en la capital en co-
laboracion con el Plan Nacional
Sobre Drogas.

- Ante el incremento del consu-
mo de alcohol entre los jovenes
andaluces de entre 14 y 18 anos
(81%), de tabaco (44%) y de can-
nabis (33%) en Espanfa, el pro-
yecto facilitara y posibilitara la
deteccion de posibles adicciones
desde la etapa escolar. “Preten-
demos educardesde la escuela y
para ello, tanto el profesorado
como las famihas deben tener
unos conocimientos basicos ya
que la adolescencia es esencial-
mente una época de cambios; bus-
can su propia identidad y, entre
numerosos aspectos, valoran mas
la opinion de los amigos que de
sus propios familiares”, afirma
Ramirez.

Como espacto adecuado para
promocionar toda la informacion
posible, el proyecto ha propor-
cionado un abanico amplio de he-
rramientas didacticas, donde los
destinatarios encontraran todos
los apartados Gtiles para el ma-
nejo de estas situaciones de con-
sumo juvenil. “Los manuales in-
formativos, la proyeccion de un
CD interactivo con informacion
general para el profesorado y fa-
miliares de los alumnos o 1a pro-
yeccion de dos cortometrajes so-
bre el alcohol para su uso en tu-

m Aurora Ramirez y Carmen Vidal durante la presentacion de ayer. /JrB

El proyecto detecta
todos los sintomas
mas comunes desde
la etapa escolar

torias”, anade. |

Los sintomas de un posible con-
sumo de alcohol u otras drogas
también seran aspectos de espe-
clal relevancia para los tutores.
Los cambios repentinos de la per-
sonalidad sin explicacion o cau-
sa aparente, la pérdida de interés
en las actividades favoritas, los
0jos enrojecidos, el descenso del
rendimiento escolar o los cam-
bios de habitos de higiene son al-
gunos sintomas comunes entre
los drogodependientes. “Deter-
minados comportamientos pue-
den hacernos pensar que son con-
sumidores habituales de alcohol
u otros estupefacientes. Estos in-
dicadores son soOlo posibles se-
hales de advertencia que desde

los centros educativos debemos
conocer y observar: no son, en ab-
soluto, pruebas concluyentes”,
asegura Vidal.

El papel de la escuela es fun-
damental. Los profesionales pa-
san muchas horas con los alum-
nos. Para un profesor, indican las
ponentes, es muy dificil tener
pruebas objetivas sobre el con-
sumo de drogas. El tutor, gene-
ralmente, sélo tiene indicios y, si
no se encuentran totalmente res-
paldados por los padres, dificil-
mente se implicaran en la tarea
preventiva por temor a las posi-
bles consecuencias que puedan
acarrear de un diagnostico erro-
neo. “No es cuestion de ofender
a nadie. Si tiene razon: cuanto an-
tes seamos consclentes de la si-
tuacidon, antes podremos encon-
trar la solucion pero, en caso con-
trario, si no la tienen debemos
pensar que menos mal, mejor para
nosotros; solo intentaban ayu-
darnos. En nuestra opinién, esa
es la filosofia que deben adoptar
los padres”, sentencian.





